
1&lkseokj& le; pdz dh HkkWafr vuojr xfr’khy gS tks gekjs thou dks 
Hkh o"kkZsa dh ifjf/k esa yisVrk tkrk gS ftlls dbZ ckj ge le; dks 
izkfIr;ksa ds ctk, fcrk, fnuksa ds :Ik esa ;kn djrs gSaA dqN ,slk dfj’ek 
gkFk yx tk;s] tks gj fnu thou dks u;h LQwfrZ nsrs fd ftUnxh _rqjkt 
dh cgkj cu tk;s] lIrkg dk igyk fnu ---lkseokj---gtkjksa o"kksZa ls ;g 
fnu f’ko dk fnu ekuk x;k f’ko dks ’kEHkw ekuk x;k gS ftldk HkkokFkZ 
gS Lo;a iSnk gksus okyk ftldks ftls l`f"V dk jpf;rk Hkh dgk x;k gS] 
vkSj mlls izkfIr;kaW djus ds fy, gj O;fDr us vius fglkc ls ;kstukvksa 
dks vaxhd`r fd;k] ij vc f’ko Lo;a /kjk ij vk pqds gSa vkSj Lo;a viuk 
okLrfod ifjp; ns v[kqV izkfIr;kWa Hkh djk jgs gSa] rks D;ksa u ge Hkh bl 
lqvolj dk ykHk mBk;saA f’ko dks vHkh rd f’kofyax ds :Ik esa ;kn dj 
vius euks Hkkoksa dh vfHkO;fDr djrs vk;s tks ml tM+ fayx ls dksbZ laca/k 
dh Qhfyax rks ugha djkrh] ftlls mlds cPps cudj fojklr ds vf/kdkjh 
cuus dk HkkX; izkIr djrs] vkSj ges’kk mls lkxj dgrs jgs vkSj ge ,d 
cwWan ekWaxrs jgs] ij xkrs ges’kk ;gh jgs fd rqe ekr&firk ge ckyd rsjs] 
rks tjk lkspks lgh--- oks I;kj dk lkxj vkSj ge ,d cwWan ds I;kls jgs] fiz; 
vkReu vHkh oks f’ko /kjrh ij vk pqdk gS] mlls ekWxus dh vko’;drk 
gh ugha] og gekjk ikjykSfdd firk gS mlls feydj viuk tUe fl) 
vf/kdkj ys yks A 

2&eaxyokj& egkohj dk uke tc lqurs gSa rks viu thou Hkh eaxye; 
cukus ds fy, vn~Hkqr cy’kkyh guqeku dh iwtk djus yxrs gSa]Hkxoku 
vHkh Lo;a vkdj vusd tUeksa dks eaxye; cukus dk vfr lgt gh 



rjhdk crk jgs gSa] rqEgha gks ekrk] firk rqEgha gks-----ge mldh larku dSls gSa 
\ ge lcds ekWa & cki rks vyx& vyx vkSj fcYdqy gekjs tSls gh gSa vkSj 
gekjs lkFk gh ?kj esa gh jgrs gSa]ij ge ftl Hkh nsoh&nsork dh izfrek ds 
lkeus tkrs gSa rks lHkh ds vkxs ;gh xkrs vk;s gSa rks Hkxoku ¼ekr&firk½ 
rks vyx&2 gSa ij ge rks lHkh ,d tSls gh euq"; dk ’kjhj /kkj.k fd;s gSa 
tjk lkspks---- ijekRek dkSu \ vkSj ge dkSu\ ’kjhj dks rks izk.k fudyus 
ds ckn feV~Vh dgrs gSa vkSj >wBh dk;k dgrs gSa] rks ml lR; dh lUrku 
dkSu\ eSa ,d psru lŸkk bl ’kjhj dh ekfyd tks gh ’kkfUr &izse &Kku & 
’kfDr dh bPNk djrh gS D;ksafd ;s mlds ewy xq.k gSa tks vkt fodzr gks 
pqds gSa] ge bUgsa O;fDr;ksa esa inkFkksaZ esa o"kkZsa ls [kkstrs jgs ;s {kf.kd feys 
Hkh ij xokWa;k T;knk] tjk /;ku nsa--------- ge vius dks ’kjhj le>dj 
bldks gh ltkrs jgs vkSj vHkh Hkh bldks gh lR; eku dj lokWajrs jgs vkSj 
Lo;a psruk dks xjhc o detksj cukrs x;s] eaxy djus ds fy, Lo;a ds 
lR; Lo:Ik dks tku&igpku tkxzr gks lnk ds fy, vius vusd tUe 
eaxye; dj ysaA 

3&cq/kokj& cq/kokj dks lHkh yksx txnEck dk fnu ekurs vk;s gSa blls 
eu ’kq) gks] thou ’kq) gks tk;sxk ,slh ekU;rk gS ij tjk lkspks lkjs 
txr dh ekWa dksbZ dSls gks ldrh gS] txnEck ljLorh Hkh dgrs gSa ftls 
oh.kk ctkus okyh fo|k dh nsoh dgrs gSa]ij oh.kk okfnuh rks flQZ laxhr 
dh nsoh gks ldrh gS] tks laxhr fo|ky; dh oUnuh; gksuk pkfg, Fkk ij 
;s rks fo|k dh nsoh gSa] tks ’kCn gekjh ok.kh ls fudyrs gSa oks txnEck 
ljLorh ds ojnku izkIr gksus pkfg,] D;ksafd oks gekjh ekWa gS] ekWa dh ok.kh 



oh.kk dh rjg lcdks e/kqj ,oa eueksgd yxrh] rks lnk gekjh ok.kh Hkh 
oh.kk dh >adkj djrh jgs] blds fy, gj ekuo funksZ"k ,oa mlds gj deZ 
dks funkZs"k Hkkouk ls ekuuk iM+sxk] ij ,slk rHkh gks ldrk gS tc bl 
l`f"V ukVd dks ;FkkFkZ le>sa]le; dks pkj cjkcj Hkkxksa esa foHkkftr 
fd;k gS lr;qx&=srk&}kij&vkSj dfy;qx Jher Hkxon~ xhrk ds vuqlkj 
;nk ;nk fg /keZL;--------vFkkZr vc dfy;qx ds vUr esa Hkxoku Lo;a /kjk 
ij vkdj iqu% lR;;qx dh LFkkiuk dj jgs gSaA blfy, bl csgn oSjkbVh 
lalkj UkkVd dks lgt gh le>s vkSj vius thou esa lPpk lq[k ,oa 
lPph ’kkfUr dks izkIr djsa A 

4&o`gLifrokj& lfn;ksa ls ;s ekU;rk pyh vk jgh gS fd o`gLifrokj xq: 
dk fnu gS] ml fnu Ldwy esa nkf[kyk ysuk pkfg,] ij o`gLifr rks xzg gS 
oks D;k Kku ns ldrk gS\ oks xq: dSls gks ldrk gS\ ;k dksbZ vkSj xq: gS 
tks o`gLifrokj dks nkf[kyk ysus ij [kq’k gksdj dkSu lk Kku nsxsa\ 
ftldh gesa furkUr vko’;drk gS ghA o`gLifr o`{kifr dk gh ,d uke gS 
tks bl l`f"V :ih o`{k ds cht gS muls lacaf/kr ckr gS] vkSj bl nqfu;k esa 
Hkh thou fuokZg ds fy, f’k{kk vko’;d gS] fdUrq thou dks lQy cukus 
ds fy,] gj fnu lq[kh o izxfr’khy cukus ds fy,] LFkkbZ ’kkfUr dk 
vuqHko djus ds fy,] lcls igys vko’;drk gS vkt Kku dh] lfn;ksa ls 
dgk tkrk jgk fd Lo;a dks tkuks ;k eSa dh igsyh gy fd;k rks lc dqN 
tku tk;saxsa] tSls vukFk cPps vius ekWa&cki dks ikus ds fy, ;k euq"; 
vius iwoZtksa dh ryk’k esa vtuch yksxksa ds chp esa fdruk [kpZ dj 
;k=k;sa djrk gS A vkt ekuo tks bl lalkj ds cPps gSa tks Lo;a dks vius 



ijefirk dks Hkwy dj vukFk cu pqds gSa]ÅWaps ls ÅWaps firk ijekRek dh 
vuqHkwfr djuk fu%lUnsg lcls ÅWaph f’k{kk gS] ijekRek Kku ds lkxj gSa 
mudks tkuus ls lc dqN tku ldrs gSaA 

5&’kqdzokj & ’kfDr;ksa dk fnu---lfn;ksa ls ge nsfo;ksa dks ’kfDr;kWa Hkh dgrs 
vk;s gSa] vkf[kj muesa dkSu lh ’kfDr;kWa Fkh] ftudh izkfIr ds fy, ge 
iwtk djrs vk;s] tks gfFk;kj nsfo;ksa us /kkj.k dj j[ks gSa D;k ogh gfFk;kj 
/kkj.k djuk ’kfDr gS tks ge /kkj.k dj ysaxsa vkSj ’kfDr’kkyh cu tk;saxsa] 
;k os ’kfDr;kWa ekufld gSa tks eu esa /kkj.k djuh gksrh gSa] ;s lw{e 
’kfDr;kWa rks ’kfDr;ksa ds lkxj ijekRek firk ls gh izkIr gks ldrh gSa]tSls 
ikWojgkml ls dusDV gksdj cSVjh pktZ dh tk ldrh g]S mlh izdkj eu 
dks ijekRek ls dUksDV dj ’kfDr;kWa izkIr dj ldrs gSa] ftls jkt;ksx 
vFkok /;ku dgk tkrk gS] ij tSls djsUV ysus ds fy, rkjksa dh jcM+ gVkuk 
iM+rk gS mlh izdkj Lo dh Le`fr esa jgdj gh vFkkZr bl fouk’kh ’kjhj ls 
fMVSp gksdj vkRek le> ijekRek firk dks ;FkkFkZ :Ik ls ;kn dj eu 
dh ’kfDr;kWa izkIr djsaA 

6&’kfuokj& dbZ ckj tc thou esa nq[k v’kkfUr dh Hkjekj gks gksrh tkrh 
gS rks izk;%yksxksa dk ;gh ladYi pyrk gS fd vktdy ’kfu dh n’kk gS 
ftlesa Hkh gkFk yxkvks vlQyrk gh feyrh gS] rc vf/kdkal yksx HkkX; 
dh dlkSVh ij vkxs ds deZ djus yx tkrs gSa] tcfd dEkZ HkkX; dk 
vk/kkj gSa] deZ dk Qy HkkX; gS] tks vk jgk gS oks HkkX; gS vkSj tks vHkh 
dj jgs gSa oks vHkh HkkX; fuekZ.k dj jgs gSa] blfy, tc pkgs vius HkkX; 



dks psat dj ldrs gSa]dbZ ckj vPNk djus ds ckn ckj&ckj gkj feyrh gS 
vkSj cqjk djus okyksa ds lkFk lc dqN vPNk gksrs ns[krs rks vius gh vPNs 
dekZsa esa la’k; vkus yxrk gS] blfy, deZ fl)kUr dks ;FkkFkZ tkuuk vfr 
vko’;d gS] deZ Qynk;h cht gS tks Qy vo’; nsxk gh] gkW nsjh Hkys gks 
tk;s] ij Qy vk;sxk t:jA tSls xksHkh dk cht thou esa flQZ ,d gh 
Qy nsrk gS] tcfd vke dk ,d gh cht dbZ lkyksa rd fdrus Qy nsrk gS] 
blfy, HkkX; pkgs tSlk Hkh gks] ij vc Js"B deZ djds vc HkkX; tSlk 
pkgs oSlk cuk ldrs gSa] ’kfuokj dh ;s Hkh fo’ks"krk crkbZ tkrh gS fd 
vxj dksbZ dk;Z ’kq: gqvk rks gksrk gh jgsxk] rks bl fnu deZ fQyklkWQh 
dks ;FkkFkZ le>] blh fnu Js"B deZ djus dh ’kq:okr dj ysuh pkfg,A 

7& jfookj & oSls rks ;s eu dks [kq’kh nsus okyk fnu eku dj yksx 
’kfuokj dh ’kke ls gh fjySDl ,oa fuf’pUr gks tkrs gSa] ysfdu jfookj gh 
ugha gj fnu [kqf’k;ksa dk gh ugha vkuUn dk egksRlo cu tk;s] ckdh lc 
dk;ksZa ls Qzh gksrs gSa] rks eu dks lqij ikWoj ls ,sls dusDV fd;k tk ldrk 
gS fd thou dh gj vko’;drkvksa dh iwfrZ gh ugha] cfYd ikWojgkWml cuk 
tk ldrk gS] blds fy, eu dks ikWojQqy ,oa ikWthfVo cukus ds fy, 
flQZ vkSj flQZ ,d ?kUVk pkftZax esa yxk;saA jfookj vFkkZr lw;Z dk fnu 
gS] rks D;ksa u Kku lw;Z ls Hkh dusDV gks eu dks mtkZoku cukus ds lkFk 
izdk’koku Hkh cuk mlesa fNih fodkjksa dh dkfyek dks Hkh gVk nsa] mlls 
eu dh rkj tksM+ Lo;a dks ikWojQqy cuk vUrjeu esa cSBh detksfj;ksa dks 
Hkh lekIr dj ysa] blls lUMs rks D;k ftUnxh ds 365 fnu Hkh thou 



thus dk edln vk tk;sxk] ;kn j[ks le; cgqr de gS]vHkh ugha rks 
fQj dHkh ughaA  

        Ikztkfirk czãkdqekjh bZ’ojh; fo’o fo|ky;  

1 &,d ,slk fo’o fo|ky; tks eu ds xjhcksa ,oa eu ds chekjksa dk                
eq¶r bykt djrk gSA 

2&;g fo’o fo|ky; jk"Vªh;rk]tkfr]vk;q]fyax]/keZ]lEiznk; vkfn 
dk HksnHkko fd;s fcuk lHkh dh lsokA 

3&ukjh dks laLFkk dh ckxMksj idM+k mPp lEeku ns uSfrd ,oa 
vk/;kfRed vFkok ekuoh; ewY;ksa ds {ks= esa dzkfUr dh vxznwr cuk 
ukjh dk l’kfDrdj.k djrh gSA 

4&,d ,slk fo’o fo|ky; tks fofHkUu laLd`fr ,oa /kkfeZd i`"BHkwfe 
okys euq"; dks ,d lkFk ysdj lcds thou esa vk/;kfRed igyqvksa 
dh [kkstdj mudk fodkl djrk gSA 

5&’kq) ’kkdkgkjh thou ’kSyh dk ladYi ys vfgalk dk iFk cuk 
lcdks fuHkZ; gks thus dk vf/kdkj nsrh gSA 

6&czãpkjh thou ds vk/kkj ls lekt esa c<+rs gj djI’ku dks jksdus 
okyk ,d l’kDr ewY;fu"B drZO;ijk;.k laxBu gSA 



7&lEiw.kZ ifo= thou dh vy[k tyk lekt esas LoPNrk ,oa 
vuq’kk’ku dks esuVsu djus esa lefiZr [kqyh fdrkc laLFkk gSA 

8&fn’kkghu ;qokvksa dk iFkiznZ’kd cu mUgsa fgalk o O;luh thou 
ls fudky lekt esa dY;k.k ds dULVªD’ku esa ’kkfUrnwr cu lsokjr 
gSa A 

 

 


